MOTOR CONSTANT DE SUPERACIO

Avui en dia és molt dificil trobar
un bar al centre de Barcelona que
s’hagi consolidat com alocal noc-
turn de moda i que s’hagi mantin-
gutamb el llistd ben alt al llarg del
temps: el Sifo ho ha fet. Avuibufa
vuit espelmes, i per celebrar-ho,
reuneix dema dissabte els millors
DJs d'ara disposats a desplegar
un excel-lent repertori musical
de soul & funk. Una festa que cal
no perdre’s!

EL COR DEL RAVAL

Siens endinsem en el cor del
Raval, una de les seves ramifi-
cacions ens porta a un carrer
banyat per lallum d*un fanal. E1
seu halo ténue es projecta sobre
una vitrina acolorida formada
per un mosaic de sifons. Una

portade ferro, una cortina de
velluti, darrere d’aquest teld
improvisat, comenga un espec-
tacle que es reinventa cada nit.
Una explosié cromatica de llum,
magia i sensacions desborden
els sentits del visitants. Riures,
gent i bullici embriagador.
Malabaristes creant coctels
darrere una barra en constant
moviment. Actors predicant els
seus monolegs. Comédia, poe-
siaiteatre. Moviment cultural
punyvent en continua creacio
com a motor constant de supe-
racio, Benvinguts, ja hem entrat
al Sifo.

LA COMBINACIO PERFECTA
Broquetes i coctels. Aquesta és
la conclusid a qué van arribar el

xef Jorge Runnacles i el seu soci,
Pablo-Antico, després de provar
diferents estratégies culinari-

es fins a assolir la combinacié
perfecta. Ilavan encertar! Les
broquetes son 'acompanyament
ideal per assaborir els vostres
combinats preferits. S6n facils
de menjar, drets o asseg‘ufs,i n’hi
ha per a tots els gustos: de pernil
amb meld cantalup; de llagostins
amb pera; de rap envoltat per
una massa fina i crocant; d’en-
tranya amb verdures..., un ampli
ventall gastronomic que esdevé
tot un plaer per a les papil-les
gustatives. Si hi afegim que a
partir de l'obertura de la nova —i
veina- Filmoteca de Catalunya
ampliaran el seu horari al mig-
dia, el plaer és doble. ARrGi Grau

Espalters, 4. BCN (Raval). ‘B 93 329
68 32. & Liceu (L3). @ Qbert tots als
dies. De dl. a dj., de 21 a 2.30h; dv.

i ds., de 21 a 3h; cuina oberta de 21
a 24n. €Broquetes: de 3,50 a 4,90
euros. Combinats: a partir de 6 euros.




